
 

Nur wenn du mit dir selbst in Kontakt bist, 
spürst du, was dich wirklich antreibt. Diese 
Kraft kann dir die Welt erschaffen, in der du 
leben möchtest, im Kleinen wie im Großen. 

Spiele und Übungen für Bewegung, 
Stimme, Warhnehmung und Austausch 
geben dir Raum, deine Motivation zu 
erforschen, deine Visionen zu gestalten, 
konkrete Handlungsschritte zu erarbeiten 
und Hindernisse zu überwinden. 

Kreativ, humorvoll und mit feinem Sinn für 
den richtigen Satz zur richtigen Zeit leitet 
& kreiert Laura Bleimund dieses ernsthaft 
spielerische Gruppenabenteuer.

Laura Bleimund

Schauspielerin mit über 
10 Jahren Berufserfahrung
Ausgebildet in Gewaltfreier 
Kommunikation 
(nach M. Rosenberg)
Angehende Musiktherapeutin
Lehrerin für Contact-Impro
Freier Geist auf dem Weg 
der sanften Revolution

www.bleimund.de

14. Oktober, 11 bis 16 Uhr 
im Ludwigstheater Aschaffenburg

(direkt am Bahnhof)
75 € (oder: Begeisterung x Geldbeutel = 25 – 250 €)
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Theater
Workshop für
mehr Lebendigkeit 
& Handlungskompetenz

Spielend 
die WELT
     verändern!

http://www.bleimund.de/
http://www.ludwigstheater.de/stueck.php?ID=190
http://www.berndeuring.com/
http://www.ludwigstheater.de/stueck.php?ID=190
http://www.ludwigstheater.de/stueck.php?ID=190


Veränderung geschiet immer 
nur JETZT

 in diesem Moment!

www.bleimund.de

Du wünscht dir ein erfülltes Leben?
 → Lust dich um den Planeten zu 

kümmern? - Denn er ist die Grundlage 
für die Erfüllung all unserer Bedürfnisse.

Du willst dem Planeten Gutes tun?
 Lust zu einem guten Miteinander → 

beizutragen? - Denn zufriedene 
Menschen haben keinen Grund, die 

Natur auszubeuten.

Dir ist ein gutes Miteinander wichtig?
 → Lust dich um dich selbst zu 

kümmern? - Denn bist du zufrieden, tut 
deine Anweseneit allen anderen gut.

   Du bist willkommen!
- mit allem was du mitbringst. 
Egal ob mit großer oder kleiner 
Sehnsucht nach Veränderung.
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